
2022 年第 3 期 ·113·

汉字汉语研究 2022 年第 3 期（总第 19 期）

“甚而至于”的语法化和主观化 *

李 蓉 蓉

（上海师范大学人文学院）

提 要 现代汉语中，“甚至”“甚而”“甚而至于”是一组近义词。词典中经常用“甚

至”释义“甚而”“甚而至于”。本文发现：“甚而至于”的强化程度较深，与“甚至”“甚而”

区别明显。文章从“甚而至于”的语法化和主观化角度入手，对其来源和演变进行探讨，

为“甚而至于”“甚至”“甚而”的共时区别寻求历时的解释和证明。

关键词 甚而至于 语法化 主观化

1.引言

迄今为止，收录“甚而至于”的词典只有《汉语大词典》、张斌《现代汉语虚词词

典》、侯学超《现代汉语虚词词典》、《现代汉语八百词》四本，对其进行单独释义的仅

有《汉语大词典》：“用以提出突出的事例，表示更进一层达到某种程度。”同时，对“甚

至”的解释为：“提出突出的事例，表示更进一层的意思。”（卷 1 第 573 页）张斌《现

代汉语虚词词典》认为：“‘甚而（甚而至于）’是连词，二者的意义和用法与‘甚至’相

同，但书面语色彩较浓。‘甚至（甚至于）’是连词。”（第 485、486 页）侯学超《现代汉

语虚词词典》对“甚而至于”单独列项，标为副词、连词两个词性，但释义的时候都是

跟“甚至”相同（第 504、505 页）。《现代汉语八百词》：“‘甚而至于’同‘甚至’。‘甚至’

有副词和连词两个词性。”（第 486 页）考察实际语料，我们赞同《汉语大词典》的解释，

“甚而至于”和“甚至”并不完全相同，区别比较明显。

综观学界现有的研究成果，仅有刘红妮（2009）研究“甚而”词汇化时提到了“甚

而至于”，认为“甚而至于”可能是在“甚而”成词的基础上产生的；“甚而至于”更具

强调色彩，语义较重；四字格式的“甚而至于”比“甚而”更加书面化、文言化。此外，
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刘红妮（2009：202、203）认为“甚而”从连词演变为副词，“甚而至于”是“甚而”和“至

于”或“甚至”的叠加和整合形成的。田明敏（2014）研究“甚至”类词语时，提到了“甚

而至于”与“甚而”“甚至于”“甚至”，但是认为差别很小，只研究了后者。这也是目

前常见的认识，认为二者基本等同。研究“甚至”的成果较多，“甚至”的词汇化研究

以刘红妮（2012）为代表，在总结前人研究的基础上认为现代汉语中用作副词和连词

的“甚至”是从连词演变为副词的，“甚至”具有多种句法语义演变路径。“甚至”的

共时分析以袁毓林（2008）为代表，认为“甚至”作为焦点算子，引进量级标尺的极端

项，极端项的出现出人意料，具备反预期功能；代晶（2009）分析了“甚至”的篇章功

能，认为“甚至”的篇章功能更多是以副词的身份体现基本的篇章连接功能，“甚至”

的连接功能依赖于有递进语义关系基础的语境。

实际的语料中，“甚而至于”与“甚至”相比，前者强调递进达到的结果，后者仅

表示递进关系。本文重点讨论现代汉语中“甚而至于”的语法化和主观化，对“甚而

至于”和“甚至”“甚而”的差别进行辨析。

本文的语料主要来自北京大学语料库（CCL）、北京语言大学语料库（BCC）、汉

籍全文检索系统（四）、人民网等当代网络检索报刊。所有语料均标明出处，较长的略

有删节。

2.分布方式与分类描写

本节主要描写“甚而至于”在现当代语料中的分布和用法，包括单用、句首、句

中三种情况。单用的独立性最强，主观性和衔接功能最突出；位于句首的主要是衔接

功能；句中的主要表示递进关系。

2.1 单用

据考察，“甚而至于”单用时，一般都有句法上的停顿，用“，”隔开。单用的时候

其又分为用在小句之间和句子之间 A 两种情况。例如：

（1）一时间，“北京共识”将取代“华盛顿共识”的呼声
                   

，不绝于
   

耳
 
；甚而至于，由

 

中美两强共管共治世界的“
            

G
 
-
 

2
 
”模式
   

，也被战略学者们煞有介事地提了出来
                

。朦朦

胧胧看起来，中国赶超美国似乎指日可待，而中国引领世界也几成必然。（吴旭《专家：

中国梦也是中国为世界打造的梦》，人民网 2013 年 06 月 27 日）

（2）有人说，上市场买东西，心里总是嘀咕：这玩意别是假的吧？货色假，首先是

做假的那些人“假”。那洋溢在脸上的笑意是假的
            

，那满口的保证是假的
         

，甚而至于，

A 单用衔接句子的“甚而至于”，会有出现在句首的形式，这与后面分析位于句首的情况不冲

突，二者分析角度不同。
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对某些人来说
      

，除了那张人皮
      

，其他都是假的
      

。（《人民日报》1985 年 08 月 13 日）

（3）总之，是怎么好听怎么来，怎么值钱怎么来，不为名就为利。在这个圈子里，

哪来的标准可言
       

？甚而至于，哪来的廉耻可言
       

？什么“拍卖记录”“市场行情表”，其

中有多少是靠谱、可信的？（陈孝信《当今“大师”称号十有八九不可信》，《中国文

化报》2013 年 08 月 12 日）

上述“甚而至于”都是单用，用来衔接小句（画波浪线的部分）。例（1）的“甚而

至于”位于分句句首，后面的句子与前面的分句相比具有递进关系。例（2）的“甚

而至于”前面有两个小句，其后的小句被分成了三个片段，整体而言还是衔接递进分

句。例（3）的“甚而至于”衔接的是两个疑问小句。

（4）但大学生摆摊卖诗也隐含着某些危险。如果被诗歌的价格所诱惑，让蝇头
               

小利超越了高尚的诗性
          

，那自然就本末倒置了
         

。甚而至于，如果大学生把摆摊卖诗
          

本身作为一场内涵苍白
          

、浮光掠影的秀
      

，那就完全压抑乃至消解了诗意
             

。因为在这

样的秀场中，嬉闹与喧嚣唱主角，玩世不恭与自暴自弃构成了对诗歌致命的嘲弄。

（《大学生卖诗别沦为作秀》，《新华日报》2015 年 03 月 26 日）

（5）但是，为什么一些党员干部走着走着就迷了路呢？及至接受党纪国法严厉

裁处之时，有的才猛然记起自己的“放牛娃”出身
                 

，有的才痛哭流涕追悔无法照料家
              

中年事已高的母亲
        

。甚而至于，有的可怜兮兮地恳请保留自己的党籍
                

。（伍正华《人

民论坛：常走走群众走的路》，2013 年 09 月 30 日）

（6）做导演的如果把导演计划掌握得准确一些
                  

，是否就可以少耗费一些时间呢
             

？

甚而至于，如果今天再产生一些能够流动演出而质量并不低的
                      

，如演剧队那样的轻
        

骑队
  

，是不是接触观众的机会就会更多
              

，群众欣赏艺术作品的广度也就会更大一些
                  

呢
 
？（《人民日报》，1957 年 02 月 13 日）

上述“甚而至于”也是单用，位于句子之间，前后衔接的是两个句子。例（4）的“甚

而至于”衔接的是两个“如果”引导的句子。例（5）的“甚而至于”衔接的是三个“有

的……”句的最后一句。例（6）的“甚而至于”衔接两个疑问复句。总之，“甚而至于”

的衔接功能突出。

2.2 句首

语料中，“甚而至于”经常位于句首，后面直接引出句子。句首的“甚而至于”也

都具有衔接功能。例如：

（7）一些影片缺乏对喜剧特性的理论研究，对喜剧规律化的结构模式无从把握，

将过多自以为是、似是而非……结果造成喜剧电影数量不多，喜剧人才匮乏，喜剧质

量平平。甚而至于某些“喜剧”拍成了低俗无聊的闹剧，某些“喜剧”拍成了平淡乏

味的苦剧，某些“喜剧”拍成了耍贫嘴、逗闷子，糟蹋自己、埋汰别人的痞剧。（《人民
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日报》1997 年 04 月 04 日）

（8）但近两年就有一些学者批评黄宾虹先生，拿他重笔墨不重境界说事儿。甚

而至于认为所有学黄宾虹先生的人都陷入了黄宾虹先生的误区，即没有一个过了境

界这一关。且不论这些批评的对错，但有一点是清楚的，境界的确是衡量画家分量

的砝码。（顾森《待重把山河描画：谈赵振川的写意山水》，人民网 2013 年 01 月 16 日）

上述“甚而至于”位于句首，与其后引出的句子没有形式上的间隔停顿，独立性

弱于单用的例子，但都具有衔接功能。例（7）的“甚而至于”衔接两个句子，后者比

前者表示的程度更深。例（8）“甚而至于”引出的句子主语承前省略，补出来位于“甚

而至于”前后都可。

（9）云呀，山呀……凡伴着我的都是熟人哩。非但不用我张罗，并且不用我说话，

甚而至于不用我去想。其滋味有如开笼的飞鸟，脱网的游鱼，仰知天地的广大，俯觉

吾身之自在。（俞平伯《月下老人祠下》）

（10）相反，有些做思想政治工作的同志说得多，做得少，或者只说不做，甚至说

一套做一套，尽管也是苦口婆心，说得头头是道，可是没人愿听，甚而至于“台上他
   

说
 
，台下说他
    

”。（《人民日报》1988 年 04 月 24 日）

上述“甚而至于”都位于分句句首，后面引出的分句是需要突出的内容。例（9）

的“甚而至于”其后衔接“不用我去想”分句，前面的分句有关联词“非但”“并且”，

这里的“甚而至于”的衔接性较强。例（10）的“甚而至于”其后衔接小句（“台上他说，

台下说他”）。

2.3 句中

根据语料考察，“甚而至于”位于句子中间的例子较少。句中的“甚而至于”多

连接并列短语或者单独做状语。例如：

（11）如果中国人自己嫌贫
  

，甚而至于悲观
  

、失望
  

、涣散
  

、全无斗志
    

，那才是没出息

的，没希望的。（《人民日报》1990 年 02 月 24 日）

（12）现在的国难，好比人家砍去了我们一支臂膀
         

、一条腿
   

，甚而至于要砍我们的
     

头
 
，我们知道这是我们的痛苦。（肖伊绯《北平新闻专科学校的开学典礼》，《北京日报》

2019 年 04 月 25 日）

（13）党员，像他这样的人能当上党员吗？他的眼光盯着那些红艳艳的贺匾贺

幛，讨厌这些东西，恨不能把它们都摘下来，扯个稀烂，仿佛这样可以泄一泄郁积在

胸中的闷气。他甚而至于想把面前看到的一切东西砸个粉碎。（周而复《上海的早晨》）

前两句的“甚而至于”是并列成分的连接词，衔接功能突出，由于衔接的并列成

分较长，“甚而至于”的前面有“，”隔开。例（13）的“甚而至于”在句中单独做状语，

是典型的副词用法。
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3.表达功用与比较辨析

本节主要讨论“甚而至于”的表达功用。“甚而至于”的表达功用通过与“甚至、

甚而”对比得出，具体表现为以下几个方面。

3.1 强调达到某种程度或结果

翻阅现有的工具书并结合语料分析，“甚至”“甚而”都强调情况更进一步，也就

是重在递进。“甚而至于”不仅强调情况更进一步，而且重点突出达到的某种程度或

结果。请比较：

（14）瓷器作为一种日用品，特别是作为饮食器皿，在欧亚非美四大洲传播，美化

了他们的生活，使他们的日常饮食、宫廷宴会具有了一种文明风范，甚至改变了一些

民族和国家人民的生活方式。在东南亚、西亚，是中国瓷器结束了他们用植物叶子

作饮食用具的时代，丰富和提升了他们的饮食文化。（蔡子谔《中国瓷器对世界的影

响及广义读解》，《中国艺术报》2014 年 06 月 13 日）

（15）在那样的历史时期和国度里，中国瓷器的广泛充当货币的职能完全可以与

贵重金属相埒，甚而至于，在特殊的情况下超越了货币乃至贵金属诸如金、银的昂贵

价值，约定俗成地成为具有特殊意义的人的生命的偿还物，从而使械斗的双方化干

戈为玉帛。（同上）

上述例句出自同一篇文章，都是描述中国瓷器对世界的影响。例（14）的“甚至”

表达递进关系，从“美化了他们的生活”到“改变了……生活方式”，就是单纯的递进

关系。例（15）的“甚而至于”单用，前后衔接的成分之间，不仅具有递进关系，后者

更加凸显强调达到的良好效果，“中国瓷器”变成了“具有特殊意义的人的生命的偿

还物，从而使械斗的双方化干戈为玉帛”。简言之，如果例（15）的“甚而至于”换成“甚

至”，衔接到“乃至贵金属诸如金、银的昂贵价值”即可，后面的成分不需出现。

（16）这个不算啥，许多人修房建屋、老人小孩过生日、生小孩和生病住院，甚至

新买了车子或大的家具、家电等，都会请客吃饭。人家请了，你去了不随礼、不凑份

子行吗？弄得大家都疲于应付“随礼”、“还礼”，有的还借钱、贷款去随礼，甚而至于

两口子假离婚然后复婚请客“收礼”，这是没有办法的办法呀，人们因为“礼金”、“份

子”产生的压力可想而知。（吴堡长《婚丧喜庆“份子”限额 全民“减负”》，人民网 -

观点频道 2014 年 07 月 24 日）

例（16）的“甚至”“甚而至于”出现在同一段话语中。“甚至”衔接的前项是

“修建房屋、老人小孩过生日、生小孩和生病住院”，后项是“新买了车子或大的家具、

家电等”，前后两者存在递进关系。“甚而至于”衔接的前项是“借钱、贷款去随礼”，

后项是“两口子假离婚然后复婚请客‘收礼’”，后项凸显不可思议的程度更深。“甚
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至”“甚而至于”衔接的两项都具有递进关系，二者出现在同一语段时，“甚至”总是

先出现，“甚而至于”总是衔接递进程度更深的成分。

从衔接成分的量级来看，“甚而至于”衔接成分的量级最深，“甚至、甚而”衔

接成分的量级相对较浅。语料中，“甚至”和“甚而至于”同现 A 时，“甚而至于”总

是靠后出现。如果“甚而至于”靠前出现，后面还需要出现时，只能是“甚而至于”。

例如：

（17）哲学家和有书癖的人通常有一种倾向，就是他们的生活是被字所支配，甚

至忘记字的主要的功用是和事实总有一种关系，而一般地说来，事实是不属于语言

的。有些近代哲学家甚而至于说，字永远不应该和事碰面，而是应该住在一个纯净

的、自主的世界里，在这个世界里，字只是和一些别的字相对照。（当代应用文《我的

哲学的发展》）

（18）又如我只是“想”上天，朝也想，暮也想，甚而至于念咒掏诀召将飞符，再甚

而至于神经错乱，念念有词“玉皇大帝来接我了！纯阳祖师叫哩！”这也未始不反自

然，却也不成为文化。一定要研究气体的性质，参考鱼儿浮水，鸟儿翔空的所以然，

方才有一举飞过大西洋，再举飞绕全世界的成绩。（俞平伯《教育论》上）

例（17）的“甚至”“甚而至于”分处两个相邻的前后句，后者的语义强度更强。

例（18）两个“甚而至于”共现，后者借助副词“再”来凸显二者的语义区别。

综上所述，“甚至（甚而）”仅表示递进关系，“甚而至于”不仅表示递进关系，而

且含有递进关系达到的结果或程度。

3.2 具有情感倾向的衔接功能

上一节我们对“甚而至于”的句法分布考察表明，“甚而至于”大多单用或位于

句首，也就是衔接功能突出。仔细分析“甚而至于”前后的衔接成分，我们发现：“甚

而至于”后面的成分常常附带着负面情感。简言之，在发话人看来，“甚而至于”后

面衔接的成分多是不应该发生的，但确实发生了。“甚至”“甚而”后面衔接的成分

多具有中性色彩。例如：

（19）我和妹妹，对这件事，并没有感到有什么难过，甚至——实在是惭愧，大和

尚父亲呆在高台上发誓不再下来，但并没有发誓不再吃饭。（莫言《四十一炮》）

（20）茶品已非“三花”之类可比——海内外的茶叶不下百种。甚而还有男士茶、

女士茶之分。（《人民日报》1998 年 07 月 10 日）

例（19）和例（20）的“甚至、甚而”都表示递进，衔接的成分都具有客观（中性）

色彩。与“甚至、甚而”前面的内容相比，后面的叙述内容程度更深。

A 这里讲的同现是在同一个句子或者相邻的两个句子中出现。
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（21）一把裁纸的刀裁衣的剪，丢了必找，找不着要生气，甚而至于疑心老妈子偷

了去，要打发她走路。（俞平伯《重过西园码头》）

（22）因为我们中国人是向来没有狭隘的国家观念的，正如历史学家吕思勉先生

所说：“中国人总愿意与天下之人，同进于大道，同臻于乐利。有什么办法，可以使天

下的人，同进于大道，同臻于乐利，中国人总欣然接受”，而“压服他人，朘削他人，甚

而至于消灭他人的思想，中国人是迄今没有的”。（林存光《大道之行也，天下为公》，

《光明日报》2016 年 11 月 23 日）

（23）近代那几个文化改革巨手，原非绘事中人，兴之所至，打倒中国画，拆得爽

死了，重建不关他的事，留下一摊瓦砾，撒手而去。后来人搭个中式亭子当住房，扯

个西式帐篷作宫殿，甚而至于一砖不用，于假想大厦中生儿育女。也有发个宏愿要

来复建的，终究只能修出条仿古街来。（《中国画要不要画得像中国画》，金羊网 -新

快报 2015 年 08 月 10 日）

上述“甚而至于”虽然没有单用，但仔细分析，都是衔接功能突出。衔接的后者

成分多是不太可能出现的极端情况，发话人对这种极端情况持有负面的情感评价。

具体说，例（21）“甚而至于”后面衔接的“疑心老妈子偷了去，要打发她走路”具有

典型的负面感情色彩，就是说，后面的成分在一般的认识里不太可能发生，具有强意

外性。后面两句衔接的也是不太可能发生的极端情况，发话人对这种极端情况的发

生不太认可，也不太赞同，可以看作负面情感评价，不再赘述。

为了便于说明问题，我们从语料库中随机选取了“甚而至于”出现的 100 条有

效例句，对后面衔接成分的感情色彩进行统计，分为负面、中性、正面三种。统计结

果如表 1 所示：

表 1 “甚而至于”其后衔接成分的感情色彩统计

负面 中性 正面 总计

例句数 60 32 8 100

占比 60% 32% 8% 100%

通过表 1 可以发现：“甚而至于”后面的衔接成分中，大多数具有负面感情色彩，

占比高达 60%，中性色彩的次之，具有正面感情色彩的最少，仅占 8%。总之，“甚而

至于”用于衔接成分时，倾向于衔接负面感情色彩突出的成分。“甚而至于”后面的

成分情感色彩突出和语义中达到的某种程度或导致的某种结果有关，无论是什么样

的结果或程度，言者都会有自己的情感评价。而“甚至（甚而）”就具有一般的递进连

词功能，情感色彩不突出。
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3.3 强主观性和强书面语色彩

一般而言，语言形式越长，语义色彩更强，主观性也就越强。“甚而至于”和“甚

至”“甚而”相比，形式上更长，主观强调越突出。“甚而至于”的语义除了表示递进

之外，还包含递进一层所达到的程度或导致的结果。此外，从“甚而至于”和“甚至”

的语体分布，我们也可以推断出“甚而至于”的主观性更强。我们对 BCC 语料库中

的“甚而至于”“甚至”的分布情况进行统计，结果如表 2：

表 2 “甚而至于”和“甚至”在 BCC语料库中的分布

文学 报刊 口语

甚而至于 + + –

甚至 + + +

文学和报刊语言具有典型的书面语色彩，口语语言通俗易懂简洁明快，“甚而至

于”的书面色彩较浓，主观性更强，故只分布在文学和报刊语体中。这与我们的认识

基本吻合。日常生活中，我们经常使用“甚至”，仅在书面语体中见到“甚而至于”。

4.演化历程与形成动因

本节主要讨论“甚而至于”的历时演化及形成动因。“甚而至于”是在“甚而”“至

于”成词的基础上，二者连用，经过重新分析之后形成的。在分析“甚而至于”的词

汇化之前，我们先来分析“甚而”“至于”的词汇化。

4.1 “甚而”的词汇化

检索语料，我们发现：“甚而”最早以非句法结构的形式出现，先看最早出现的

例子：

（24）文子退，告其人曰：“崔子将死乎！谓君甚而
 
又过之，不得其死。过君以义，

犹自抑也，况以恶乎？”（《春秋左氏传·襄公二十三年》）［转引自田明敏（2014）］

（25）齐中大夫有夷射者，御饮于王，醉甚而
 
出，倚于郎门。（战国《韩非子》）

“甚”最初为形容词，到六朝时期才演变为副词 A。“甚”在上述的例句中分别是

谓语和补语，“而”是句中的连接成分，“甚而”分属不同的句法层次，是跨层结构。

随着双音化和高频使用，“甚而”渐趋成词，“而”变成后缀，“从而、既而”中的“而”

就是后缀。明清时期，“甚而”连接动词性短语和小句较多，已发展成为明显的连词。例如：

（26）况乃锦衣玉食，归之自己，担饥受冻，委之二亲；漫然视若路人，甚而等之仇

A “甚”演变成副词的论述，参看李杰群（1986）、杨荣祥（2005）。
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敌，败坏彝论，灭绝天理，真狗彘之所不为也！（明凌濛初《初刻拍案惊奇》卷十三）

（27）一至孝子忠臣，义夫节妇，则寥寥数笔；甚而空存姓氏，行述一字不详，使观

者若阅县令署役卯簿，又何取焉？（清·章学诚《文史通义》）

上述“甚而”已经成词，主要用来衔接前后具有递进关系的成分，“甚而”的功能和

现代汉语中的连词类似。其中，例（26）的“甚而”用在分句内部，前后衔接成分具有递

进关系。例（27）的“甚而”用在两个分句之间，衔接功能更为突出，是典型的递进连词。

4.2 “至于”的词汇化

“甚而至于”中的“至于”是动词，表示“达到……”。本文梳理“至于”的词汇化，

主要研究动词“至于”的词汇化，不分析“至于”从动词发展到介词的过程。语料中，

“至于”最早出现在周代，例如：

（28）岁二月，东巡守，至于
 
岱宗，柴；望秩于山。肆觐东后……卒乃复。五月，南

巡守，至于
 
南岳，如岱礼。八月西巡守，至于

 
西岳，如初。十月一月朔巡守，至于

 
北岳，

如西礼。归，格于艺祖，用特。（周《今文尚书》）

（29）浮于江、沱、潜、汉，逾于洛，至于
 
南河。（周《今文尚书》）

（30）自十有二月不雨，至于
 
秋七月（周《春秋公羊传·文公二年》）

（31）使其子狐永为行人于吴，而教之射御，导之伐楚。至于
 
今为患，则申公巫臣

之为也。（春秋《国语·楚语上》）

上述“至于”是动词“至”和介词“于”连用，表示“到某种范围或某个时间”。其中，

例（28）和例（29）中“至于”的后面接续表示空间地点的范围，例（30）和例（31）中“至

于”的后面接续表示时间的范围。无论是空间，还是时间，“至于”都是动介跨层结构。

随后，“至于”后面逐渐出现表示状态或结果的成分，“至于”逐渐词汇化，演变

为动词性的“至于”，主要表示发展或达到某种程度或结果，也就是“甚而至于”中的

“至于”含义。例如：

（32）当时皆以圆勋贵莫二，望其救解，故运思精深，颇极能事，故皆获宽典，至于

贬降，必获善地。（唐《明皇杂录》）

（33）亮曰：“愚岂不知。但爱其才学博奥，以此恋恋不能去。”卒至于死。（唐《野

朝佥载》）

（34）玄德乃从容俯首拾筯曰：“一震之威，乃至于此。”操笑曰：“丈夫亦畏雷乎？”

（明《三国演义》）

（35）毅曰：“桓、灵似陛下耳。”武帝曰：“朕何至于此？”毅曰：“桓、灵卖官，钱入

官库。今陛下卖官，钱入私门。以此言之，殆不如也。”（明《两晋秘史》）

上述“至于”后接的内容都是抽象的，表示某种状态或结果。“至于”表示“达到

某种程度或结果”。例（32）的“至于贬降”为“到被贬的结果”，例（33）的“卒至于死”
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表示“（侍奉主人）一直到死”，例（34）和例（35）的“至于此”意为“到这种程度（地

步）”。可以说，明清时期，“至于”已经发展出动词“达到某种程度或地步”的用法，“于”

是助词，无意义。这种动词性的“至于”用法一直持续到今天，也就是“甚而至于”中

“至于”的含义。

4.3 “甚而至于”的词汇化

4.3.1 紧邻共现

“甚而至于”最早出自宋代的《册府元龟》，随后的元代主要出现在医书文献中。

“甚而至于”分属不同的句法层次，在表层紧邻共现。例如：

（36）李重为始平王文学，上疏陈九品曰：“先王议制，以时因革，因革之理唯变所

适，九品始于丧乱。军中之政，诚非经国不刊之法也。且其检防转碎，微刑失实。故

朝野之论，佥谓驱动风俗为弊已甚，而至于议改，又以为疑。巨以革法创制，当先尽

开塞利害之理，举而错之，使体例大通而无否滞亦未易故也。”（北宋《册府元龟》卷

五百二十七）

（37）吾师许文懿，始病心痛，用药燥热香辛，如丁、附、桂、姜辈，治数十年，而足

挛痛甚，且恶寒而多呕，甚而至于灵砂、黑锡、黄芽、岁丹，继之以艾火十余万，又杂治

数年而痛甚，自分为废人矣，众工亦技穷矣。（元《丹溪医集·格致余论》）

例（36）中的“甚，而至于”属于紧邻共现，“甚”是实词，“而”是连词；例（37）中

的“甚而至于”虽然形式上连在一起，但依然是紧邻共现。“甚而至于”不在同一个

句法层次。

4.3.2 组合连用和格式固定

清代开始，“甚而至于”四字连用，格式逐渐固定，具体表现为：“甚而至于”常常

引出短语或小句，“甚而至于”与前面的成分之间有停顿，多用“，”隔开。“甚而至于”

也可以出现在句首。例如：

（38）……你只看我那等的剖白嘱咐，你还自寻苦恼，弄到这步田地；那时再告

诉你这话，不知又该吓成怎的个模样，甚而至于益发疑我，倒误把那个狼心狗肺的东

西当作好人，合他诉起衷肠来，可不更误了大事了么？（清《儿女英雄传》第八回）

（39）若是口过呢，往往一句话就能把这一个人杀了，甚而至于一句话能断送一

家子的性命。（清《老残游记》续第八回）

（40）那蚩尤氏有兄弟八十一人，个个生得铜头、铁额、石项，而且身子极像个猛

兽，有八肱八趾，手像虎爪，掌有威文，凶恶无比。甚而至于飞空走险，无所不能，抟

沙为饭，以石作粮，你看奇不奇呢？（民国《上古秘史》第十一回）

（41）话说辟疆在大乱之中，病了五个月，早又冬尽春来。幸而平日小宛悉心服

侍，天冷便去拥抱，天热又去披拂，凡辟疆意思所到的地方，小宛无不尽心安排。煎
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的荡药，自己必先去尝了，然后再献给辟疆受用。甚而至于辟疆所下的粪秽，也是用

鼻子去嗅，眼睛去看。（民国《顺治出家》第八回）

例（38）和例（39）的“甚而至于”位于句中，与前面的句子用“，”隔开，连接的

是短语和小句。例（40）和例（41）的“甚而至于”位于句首，后面衔接句子。

4.3.3 高频使用和凝固成词

明清时期，“甚而至于”的格式渐趋固定，随着“甚而至于”的高频使用，“甚而”

和“至于”最开始的连用形式逐渐发生词汇化演变。现当代汉语中，“甚而至于”已

经完成词汇化，表示“更进一层达到某种程度”。与“甚至”“甚而”相比，强调达到的

程度更深，多是不太可能发生的程度或地步。例如：

（42）这个人总是偏爱用他的母语写的著作，甚而至于对其它任何作品都不屑一

顾；那个人反过来也许特别喜欢法国的、希腊的或者俄国的作品。（《读书》vol-133）
（43）甚而至于如果我去杀人，又是谁教唆、训练我去干的？兵营六个月，前线好

几年！［（奥地利）斯蒂芬·茨威格《变形的陶醉》］

（44）倘若再寻找，重温旧梦，硬要把遥远的再拉到跟前，那到了跟前的，并不是

遥远的过去。甚而至于，把本来是美的境界也给破坏了。（房向东《读书与读人生》，《福

建日报》1992 年 11 月 3 日）

（45）……我怎么会傻兮兮地指望列位将相当稀罕的东西给予我呢！何况我怀

疑列位自身并没有！

甚而至于，我想象得到，列位会因为我的倒天下之大霉，幸灾乐祸，无比快慰

那！咱们中国人的这一德性，我是深深领教过的。（梁晓声《尾巴》）

例（42）的“甚而至于”位于句子中间，前面有句法停顿，衔接的成分之间具有递

进关系，前面“偏爱用他的母语写的著作”程度较浅，后面“对其它任何作品都不屑

一顾”程度明显加强。例（43）的“甚而至于”位于句首，后面引出一个复句，衔接功

能更强。例（44）和例（45）的“甚而至于”都位于句首，与其后的句法成分用“，”隔开，

此时的“甚而至于”独立性和主观性最强。

需要指出的是，现行的词典中，收录“甚而至于”的词典几乎都把“甚而至于”“甚

而” “甚至”看成同义词，对“甚而至于”“甚而”释义的时候都用“甚至”。经过分析，我

们发现：“甚而至于”相对“甚至”和“甚而”的程度更深，前者不仅表示递进关系，更强

调递进达到的程度，“甚至”“甚而”的递进功能突出，不包含递进达到的程度。请比较：

（46）一方面心里恨他，一方面又放心不下他，甚而至于觉得每一个来访的女客都

是引诱她男人来的，而男客则又有引诱她丈夫出去为非作歹的嫌疑。（苏青《谈女人》）

（46′）一方面心里恨他，一方面又放心不下他，甚至（而）觉得每一个来访的女

客都是引诱她男人来的，而男客则又有引诱她丈夫出去为非作歹的嫌疑。
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（47）“我们之间共同语言越来越少，常常几天不说一句话，一说就吵，甚而至于

互相动手……”。这老兄也够惨的。（王朔《编辑部的故事》）

（47′）“我们之间共同语言越来越少，常常几天不说一句话，一说就吵，甚至（而）

互相动手……”。这老兄也够惨的。

例（46）的“甚而至于”替换成（46′）中的“甚至（而）”之后，主观强调性就减弱

了。“甚而至于”除了具有“甚至（而）”的含义外，还含有“认知预想中不至于（不应该）”

的意义，也就是发话人认为其后的情况不太可能且不应该发生。例（47）的“甚而至

于”表明不论是发话人还是受话人都认为“互相动手”的情况不太可能发生；（47′）

的“甚至（而）”只是一般的递进。

5.结语

“甚而至于”和“甚至”“甚而”的区别较大，在表示递进关系时，三者具有共性。

“甚而至于”是“甚而”和“至于”连用而成，不仅表示递进关系，而且突出递进所达到

的某种程度或结果。“甚至”“甚而”仅表示程度的递进，并未包含递进关系达到的

程度或结果。“甚而至于”是在“甚而”和“至于”词汇化的基础上完成语法化的，高

频使用和凝固成词是语法化词汇化的重要动因和机制。此外，本文的研究也有利于

我们分析现代汉语中的近义词，从语法化和词汇化的角度找出区别和联系。
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